
ʊʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʣʶʜʝʡ 

ʩ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴʶ



Å ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʩʧʠʢʝʨʦʚ, ʢʨʘʪʢʠʡ ʨʘʩʩʢʘʟ ʦ ʈʆʆʀ 
ʇʝʨʩʧʝʢʪʠʚʘ

Å ɺʳʙʦʨ ʮʝʣʠ

Å ʇʫʪʠ ʧʦʠʩʢʘ ʨʘʙʦʪʳ

Å ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʨʝʟʶʤʝ

Å ʉʦʧʨʦʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʠʩʴʤʦ

Å ʊʝʣʝʬʦʥʥʳʝ ʧʝʨʝʛʦʚʦʨʳ

Å ʉʦʙʝʩʝʜʦʚʘʥʠʝ

Å ʇʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ

Å ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩ ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʷʤʠ

Å ʖʨʠʜʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʣʶʜʝʡ ʩ 
ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴʶ

ʇʃɸʅ ɺɽɹʀʅɸʈɸ



ȹɌɤɌ ɢɑɗɨ ðɟɗɟɣɤɔɞɨ ɖɌɣɑɝɞɎɚ 

ɒɔɓəɔ ɔ ɐɚɍɔɞɨɝɫ ɛɚɗəɚɏɚ 

Ɏɖɗɪɣɑəɔɫ ɗɪɐɑɕ ɝ 

ɔəɎɌɗɔɐəɚɝɞɨɪ Ɏɚ Ɏɝɑ ɝɠɑɜɧ 

ɒɔɓəɔ ɚɍɥɑɝɞɎɌ.



˾˻˻ˮ ζ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤˢη ΉͭͦΥ  

ˮ˹˴˶̑˭ˮˤ˹˻˩ 
˻ˣ˾ˢ˭˻ˤˢ˹ˮ˩

˭ˢ̋ˮ́ˢ ˽˾ˢˤ

˾ˢ˭ˤˮ́ˮ˩ 
˶ˮ˨˩˾˿́ˤˢ ̂ 
˽˻˨˾˻˿́˴˻ˤ ˮ 
˸˻˶˻˨˩ˬˮ

ˮ˹˴˶̑˭ˮˤ˹̍˯ 
˨˻˿́̂˽ ˴ ˿˽˻˾́̂

ˤ˩ˣ-̊˴˻˶ˢ

˴ˮ˹˻̅˩˿́ˮˤˢ˶̎ 
ζ˴ˮ˹˻ ˣ˩˭ 
ˣˢ˾̎˩˾˻ˤη

̂˹ˮˤ˩˾˿ˢ˶̎˹̍
˯ ˨ˮ˭ˢ˯˹

́˾̂˨˻̂˿́˾˻˯˿́ˤ
˻ ˶̑˨˩˯ ˿ 

ˮ˹ˤˢ˶ˮ˨˹˻˿́̎̑



́˾̂˨˻̂˿́˾˻˯˿́ˤ˻ ˶̑˨˩˯ ˿ 
ˮ˹ˤˢ˶ˮ˨˹˻˿́̎̑

üнлло ͎ͦ͒ ςͤ ͊;͊ͦ͡ ͪ͊͋ͦͭ· ͨͦ 

͙ͤ͟͡Ό͙͍ͤͦͣͯ͘ ͚͍ͭͪͯ͒ͦͯͫͭͪͦͫͭͯ 

͙͔͔͚ͫͦͫ͊ͭ͟͡ ͫ ͙͍͙ͤ͊͒ͤͦͫͭ͡ΈΌ

üнллу ͎ͦ͒ ςͫ ͙͔ͦ͒͊ͤ͘ ˿͍͔ͦͭ͊ ͙͔͋ͤͫ͊͘ ͨͦ 

͍ͦͨͪͦͫ͊ͣ ͙͍͙͙ͤ͊͒ͤͦͫͭ͡



˿˻ˤ˩́ ˣˮ˭˹˩˿ˢ ˽˻ ˤ˻˽˾˻˿ˢ˸ ˮ˹ˤˢ˶ˮ˨˹˻˿́ˮ

Å˿ ͍͔ͦͭ ˣ͙͔ͤͫ͊͘ ͨͦ ˤͦͨͪͦͫ͊ͣ ˮ͍͙͙ͤ͊͒ͤͦͫͭ͡-͍͔ͫͦͭ, ͨ ͙ͦ͒ͤͣ͊Ό΅͙͚͙ͪ ͔΄͊Ό΅͙͚
͍ͦͨͪͦͫ·͙͍͙͙͍ͤ͊͒ͤͦͫͭͨ͡ ͙͙͔ͦͫͦͫͭ͋ͤͫͫͦͦ͋͘͟͡΅͔͍ͫͭ͊Φ

Åʕ ͍͔͍ͫͦͭͻͦ͒Ύ͎͙ͭͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙, ͟ ͦͭͦͪ·͔͙͙ͤͼ͙͙ͪͯΌ͙͔͎ͭͤͭͪ͊ͼ͙Ό͡Ό͔͚͒ͫ
͙͍͙ͤ͊͒ͤͦͫͭ͡ΈΌ-͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟, ͨ ͔͍͊ͪͭͤͪͦ, ͟ ͙͔͍ͤͭͦ͡- ͍͒ ͔Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚.

Å˾ ˻˻ˮ ζ˽͔͔͙͍ͪͫͨͭ͊͟η ͍ͻ͙ͦ͒ͭ ͍ ˿͍͔ͦͭ ͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ Ή͔ͫͨͪͭ͊͟ ͍ ͍ͦͨͪͦͫ͊ͻ 
͙͍͙͙ͤ͊͒ͤͦͫͭ͡Φ 

̅ͦͪͯͣ ζˣ͙͔ͤͫ͘ ͊͘ ͍ͪ͊ͤ·͔ 
͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘η

ˣ͙͔ͤͫ͘-͍͊ͭͪ͊͘͟  ͤ͊ ͔ͭͣͯ 
͙ͤ͟͡Ό͙͍͎ͤͦͦ͘ ͚͍ͭͪͯ͒ͦͯͫͭͪͦͫͭ͊



ʇʈʆɻʈɸʄʄʓ ɼʃʗ 

ʄʆʃʆɼɽɾʀ



ɉɞɌɛɧ ɞɜɟɐɚɟɝɞɜɚɕɝɞɎɌ

ȻɜɚɠɚɜɔɑəɞɌɢɔɫ

Ȯɧɍɚɜ ɢɑɗɔ

ȽɚɝɞɌɎɗɑəɔɑ ɜɑɓɪɘɑ

ȽɚɛɜɚɎɚɐɔɞɑɗɨəɚɑ ɛɔɝɨɘɚ

Ⱦɑɗɑɠɚəəɧɑ ɛɑɜɑɏɚɎɚɜɧ

ȽɚɍɑɝɑɐɚɎɌəɔɑ

ȬɐɌɛɞɌɢɔɫ əɌ ɜɌɍɚɣɑɘ ɘɑɝɞɑ





ȮɇȭȺȼ ɂȱȷȴ/ ȻȼȺɀȺȼȴȱȹȾȬɂȴɋ



ȷɟɣɤɌɫ ɜɌɍɚɞɌ- ɩɞɚ 

ɎɧɝɚɖɚɚɛɗɌɣɔɎɌɑɘɚɑ 

ɡɚɍɍɔ!

ʏʪʦʙʳ ʩʪʘʪʴ ʭʦʨʦʰʠʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ 

ʥʫʞʥʦ ʠʥʚʝʩʪʠʨʦʚʘʪʴ 10.000 ʯʘʩʦʚ.



ɺɸʄ ɽʉʊʔ 14 ʃɽʊ?J



ʂɽʄ ɺʓ ʅɸ ʉɸʄʆʄ ɼɽʃɽ 

ʍʆʊʀʊɽ ɹʓʊʔ?

ʥʘʧʠʰʠʪʝ 2-3-5 ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ..



ʇʀʈɸʄʀɼɸ ʃʆɻʀʏɽʉʂʀʍ ʋʈʆɺʅɽʁ ʈ. ɼʀʃʊʉɸ

ʇʨʠʤʝʨ:

ʏʪʦʙʳ ʣʶʜʠ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʠ ʩʝʙʷ 

ʢʦʤʬʦʨʪʥʦ ʚé 



ɸ ʢʘʢʠʝ ʜʣʷ ʚʘʩ 

ʠʜʝʘʣʴʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʪʨʫʜʘ?

ʄʳ ʩʘʤʠ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳ ʟʘ ʩʚʦʶ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ 

ʟʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʩʚʦʝʡ ʨʘʙʦʪʳ!

ʅʘʤ ʥʫʞʥʦ ʟʥʘʪʴ ʩʝʢʨʝʪʳ

ʩʚʦʝʡ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ



MBTI - ʪʠʧ ʣʠʯʥʦʩʪʠ

(ʄʘʡʝʨʩ-ɹʨʠʛʛʩ)

16 ʪʠʧʦʚ ʣʠʯʥʦʩʪʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ 

INFP, ISTJ,..)



ʃʶʜʠ ʪʠʧʘ INFP ʚʩʝʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʩʪʨʝʤʷʪʩʷ ʢ 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ, ʥʦ ʦʥʠ ʦʯʝʥʴ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʠ ʫʷʟʚʠʤʳ ʜʣʷ ʢʨʠʪʠʢʠ. ʕʪʦ 

ʦʩʣʦʞʥʷʝʪʩʷ ʠʭ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝʤ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʚ 

ʦʜʠʥʦʯʢʫ. INFP ʦʙʳʯʥʦ ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʫʶʪ ʩʝʙʷ 

ʢʦʤʬʦʨʪʥʦ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦʤ 

ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ. ʍʦʪʷ ʝʩʪʴ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʡ, ʛʜʝ ʵʪʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, INFP ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʧʦ-ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʚʜʦʭʥʦʚʣʷʶʱʠʤ 

ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʳʤ ʜʝʷʪʝʣʝʤ, ʤʫʟʳʢʘʥʪʦʤ, ʠʣʠ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʤ ʢʦʫʯʝʤ. ʕʪʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ, ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʦʯʝʥʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʠ ʪʨʝʙʫʶʪ 

ʧʦʣʥʦʡ ʦʪʜʘʯʠ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʜʝʣʘʪʴ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ INFP ʚʧʦʣʥʝ ʩʯʘʩʪʣʠʚʳʤʠ.



ESFP - ʇʆʃʀʊʀʂ
ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʫʩʧʝʭ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʤʦʷ 

ʨʘʙʦʪʘ:

é

Åʊʨʝʙʫʝʪ ʫʤʝʥʠʷ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʣʶʜʴʤʠ, 
ʨʘʟʨʝʰʘʪʴ ʢʦʥʬʣʠʢʪʳ ʠ ʩʥʠʤʘʪʴ 
ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʚ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʝ

Åʆʪʢʨʳʚʘʝʪ ʧʝʨʝʜʦ ʤʥʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 
ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩʦ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦʤ 
ʧʨʦʝʢʪʦʚ ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʝʙʷ ʚ ʨʘʟʥʳʭ 
ʚʠʜʘʭ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʪʘʢʠʭ, 
ʛʜʝ ʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥʳ ʤʦʠ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʡ 
ʚʢʫʩ ʠ ʯʫʚʩʪʚʦ ʢʦʤʧʦʟʠʮʠʠ



ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ 

ʜʣʷ ESFP
Åʉʦʩʚʦʝʡ ʩʠʣʴʥʦʡ ʥʝʣʶʙʦʚʴʶ ʢʨʫʪʠʥʝ 
ESFP ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʧʦʜʭʦʜʷʪ ʜʣʷ 
ʧʨʦʬʝʩʩʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʪ 
ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ. ɼʣʷ ʪʘʢʠʭ ʣʶʜʝʡ ʠʜʝʘʣʴʥʳ 
ʜʦʣʞʥʦʩʪʠ, ʥʘʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʤʥʦʛʦ 
ʦʙʱʘʪʴʩʷðʦʥʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʣʶʜʷʤ ʩʵʪʠʤ 
ʪʠʧʦʤ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʥʘʡʪʠ ʩʚʦʠʤ ʥʘʚʳʢʘʤ 
ʭʦʨʦʰʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ. ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ 
ʨʘʙʦʪʘ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʪʨʫʜʥʦʡ ʜʣʷ 
ESFP ð ʠʤʯʘʩʪʦ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʩʢʫʯʥʦ 
ʚʪʘʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ.
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ʆʊ ʇʈʆʌʆʈʀɽʅʊɸʎʀʀ ʂ 

ʇʆʀʉʂʋ ʈɸɹʆʊʓ



ʂɸʂʀɽ ʇʋʊʀ ʇʆʀʉʂɸ 

ʈɸɹʆʊʓ ɺʓ ɿʅɸɽʊɽ?

+ʈɸʉʉʄɸʊʈʀɺɸɽʊɽ ɼʃʗ 

ʉɽɹʗ



ȻȺȴȽȶ ȶȺȹȾȬȶȾȺȮ Ƀȱȼȱȳ ȽȺɂȬȷɈȹȿɊ ȽȱȾɈ 

ȮȶȺȹȾȬȶȾȱ





ʄɸʈʂɽʊʀʅɻʆɺʆɽ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀɽ

ʉʇʈʆʉ ʅɸ ʈʓʅʂɽ

ʊʈʋɼɸ/ʋʉʃʋɻ

ʍʆʏʋ+ ʄʆɻʋ+ ʅɸɼʆ-????



ʄʓʉʃɽʅʅʓʁʕʂʉʇɽʈʀʄɽʅʊ

ʗ ïʤʘʩʪʝʨ ʧʦ ʨʝʤʦʥʪʫ ʇʂ.

ʂɸʂ ʗ ʇʆʁʄʋ, ɽʉʊʔ ʃʀ ʉʇʈʆʉ ʅɸ ʄʆʀ 

ʋʉʃʋɻʀ?





ʇʨʠ ʵʪʦʤ 60.683ʢʦʤʧʘʥʠʡ ʚ ʛ. ʏʝʣʷʙʠʥʩʢ 

(ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 2Gis) ʨʝʰʘʶʪ ʚʦʧʨʦʩ 

ʙʫʭʛʘʣʪʝʨʩʢʦʡ ʦʪʯʝʪʥʦʩʪʠ



ʇʋʊɽʄ ʂʃʀɽʅʊɸ..

ɸ ʢʘʢ ʢʣʠʝʥʪ ʢʦʤʧʘʥʠʠ-ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʷ

ʠʱʝʪ ʜʘʥʥʫʶ ʫʩʣʫʛʫ?



ʈɽɿʖʄɽ

ʌʆʈʄɸʃʔʅʆɽ ʊʈɽɹʆɺɸʅʀɽ 

ʀʃʀ ʕʊɸʇ ʆʊʉɽɺɸ



ȽɌɘɌɫ ɜɌɝɛɜɚɝɞɜɌəɑəəɌɫ ɚɤɔɍɖɌ Ɏ ɜɑɓɪɘɑ.







ʇʈɽʃɽʉʊʔ ʈɽɿʖʄɽ ˉ1

ɽʉʃʀ ɺɸʄ ʅɽ ɿɺʆʅʗʊ ʀʃʀ ʅɽ 
ʇʀʐʋʊ ʈɸɹʆʊʆɼɸʊɽʃʀ, 

ɿʅɸʏʀʊ ʇʈʆɹʃɽʄɸ ʅɽ ɺ ɺɸʉ, 

ɸ ɺ ʊɽʂʉʊɽ



ʀʉʂʃʖʏʀʊɽʃʔʅʆɽ 

ʇʆʃʆɾɽʅʀɽ ʋʏɸʉʊʅʀʂʆɺ 

ʇʈʆɻʈɸʄʄ ʀʅʂʃʖɿʀɺʅʆɻʆ 

ʊʈʋɼʆʋʉʊʈʆʁʉʊɺɸ



ʇʈɽʃɽʉʊʔ ʈɽɿʖʄɽ ˉ2

ʉɼɽʃɸʃ 1 ʈɸɿ

ɸ ʋʂɸɿʓɺɸʊʔ ɺ ʈɽɿʖʄɽ ʄʆɾʅʆ 
ɺɽʏʅʆ!

ʅɽʊ ʆʇʓʊɸ ʈɸɹʆʊʓ, ʅʆ:

- ʂʆʅʌɽʈɽʅʎʀʁ

- ʊʈɽʅʀʅɻʀ

- ʅɸɺʓʂʀ(+-)

- ʃʖɹʆʁ ʆʇʓʊ (ʇʆʄʆɻ ɹɸɹʋʐʂɽ, ɺʆʃʆʅʊɽʈʉʊɺʆ,..)

ɺʓɺʆɼ: ʅɽ ʃɽʅʀʊɽʉʔ, ʋʏɸʉʊɺʋʁʊɽ!!!



ȻɜɚɎɑɜɖɌ ɜɑɓɪɘɑ. ȺɝəɚɎəɧɑ ɖɜɔɞɑɜɔɔ.

1. ȯɜɌɘɚɞəɚɝɞɨ

2. Ȭɐɜɑɝ ɩɗɑɖɞɜɚəəɚɕ ɛɚɣɞʳ

3. ɂɑɗɨ ɛɚɔɝɖɌ ɜɌɍɚɞɧ

4. ȻɚɗəɚɞɌ ɔəɠɚɜɘɌɢɔɔ ɚ ɘɑɝɞɑ ɜɌɍɚɞɧ ɔ 

ɟɣɑɍəɧɡ ɓɌɎɑɐɑəɔɫɡ

5. ȻɜɚɠɑɝɝɔɚəɌɗɨəɧɕ ɚɛɧɞ 

6. ȽɞɜɟɖɞɟɜɌ əɌɛɔɝɌəɔɫ ɛɜɚɠɑɝɝɔɚəɌɗɨəɚɏɚ 
ɚɛɧɞɌ

7. ȺɍɜɌɓɚɎɌəɔɑ(ɚɝəɚɎəɚɑ ɔ 

ɐɚɛɚɗəɔɞɑɗɨəɚɑ)

8. ȶɗɪɣɑɎɧɑ əɌɎɧɖɔ

9. ȰɚɛɚɗəɔɞɑɗɨəɌɫ ɔəɠɚɜɘɌɢɔɫ



ʉʃʆɺʆ ɺʃɸɼʀʄʀʈʋ



ȭɧɞɚɎɚɕ ɫɓɧɖ- Ɏ ɛɜɚɠɑɝɝɔɚəɌɗɨəɧɕ.

çʗ ʫʙʨʘʣʩʷ ʚ ʩʚʦʝʡ ʢʦʤʥʘʪʝè

ʊʆʅʂɸʗ ʅɸʉʊʈʆʁʂɸ ʈɽɿʖʄɽ



ʦʜʠʥ ʠ ʪʦʪ ʞʝ ʧʨʝʜʤʝʪ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ:   

Å ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʢ ʨʘʟʥʳʤ ʚʠʜʘʤ, ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ, é

Å ʈʘʟʥʳʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʝʛʦ ʥʘʟʦʚʫʪ ʧʦ ʨʘʟʥʦʤʫ.

ʏʪʦ ʵʪʦ?





ʋʊʀʅʓʁ ʊɽʉʊ





ɺʦ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʡ ʜʦʛʦʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʦʥʘ 

(ʠʩʪʠʮʘ) ʧʝʨʝʜʘʣʘ ɸʚʜʞʠʢʷʥʫʄ.ʂ. ʟʘ 20 000 ʢʛ. 

ʷʙʣʦʢ ʧʝʨʚʦʛʦ ʩʦʨʪʘ ʈʝʜ ʏʠʬ900 000 ʨʫʙʣʝʡ. 

ʄʝʞʜʫ ʠʩʪʠʮʝʡ ʠ ɸʚʜʞʠʢʷʥʦʤʄ.ʂ. ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 

ʚʦʟʥʠʢʣʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʳʝ ʛʣ. 51 ɻʂ ʈʌ 

(ʜʦʛʦʚʦʨ ʢʦʤʠʩʩʠʠ), ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʦʤʠʪʝʥʪʦʤ 

ʚʳʩʪʫʧʘʣʘ ʠʩʪʠʮʘ, ʘ ʢʦʤʠʩʩʠʦʥʝʨʦʤ ɸʚʜʞʠʢʷʥ

ʄ.ʂ.. ɺ ʵʪʦʪ ʞʝ ʜʝʥʴ ɸʚʜʞʠʢʷʥʄ.ʂ. ʧʝʨʝʜʘʣ 

ʪʦʚʘʨ (ʷʙʣʦʢʠ) ʠʩʪʠʮʝ.

ʂʦʛʜʘ ʦʜʥʦʩʣʦʚʦ ʤʝʥʷʝʪ ʧʨʦʬʝʩʩʠʶ



ȼɑɓɪɘɑ 

ɍɧɞɚɎɚɕ Ƃ ɛɜɚɠɑɝɝɔɚəɌɗɨəɧɕ

ʇʆʄʓʃ ʂʈɸʅ ʉ ʇɽʄʆʃʖʂʉʆʄ

ʇʈʆʀɿɺɽʃ ɼɽɿʀʅʌɽʂʎʀʖ ʉɸʅʊɽʍʅʀʂʀ ɺ ɺɸʅʅʆʁ ʂʆʄʅɸʊɽ

ɼʋʄɸʊʔ ʅɸ ʇʈʆʌɽʉʉʀʆʅɸʃʔʅʆʄ ʗɿʓʂɽ!!!



ȼɑɓɪɘɑ 

ɍɧɞɚɎɚɕ Ƃ ɛɜɚɠɑɝɝɔɚəɌɗɨəɧɕ

ɻʃɸɻʆʃʓ: ʄʓʊʔɽ, ʉʊɽʈʀʃʀɿɸʎʀʗ

ʉʋʑɽʉʊɺʀʊɽʃʔʅʆɽ: ʇʆʉʋɼɸ 



ɼʆʄɸʐʅʀʁ ʃɽʉʆʈʋɹ



ʇʈʆʌɽʉʉʀʆʅɸʃʔʅʓɽ ʉʃʆɺɸʈʀ



ɸʅɻʃʀʎʀɿʄʓ:

ɸʥʠʤʘʪʦʨ, HR-ʤʝʥʝʜʞʝʨ, 

ʨʝʩʝʯʸʨ, ʭʝʜ-ʭʘʥʪʝʨ, é

ʂʆʄʇʆɿʀʊʆʈ - ?

ɸɺʊʆʈ ʉʃʆɺ ʀ ʄʋɿʓʂʀ - ?



ɻʃɸɻʆʃ ɺ ʉʋʑɽʉʊɺʀʊɽʃʔʅʆɽ



çʊʆɺɸʈʅʆɽ ʉʆʉɽɼʉʊɺʆè

Åɽʉʃʀ ʋ ɺɸʉ ʉʆɺɽʈʐɽʅʅʆ 
ʈɸɿʅʓʁ ʆʇʓʊ ʈɸɹʆʊʓʀʃʀ 
ʎɽʃʀ ʇʆʀʉʂɸ





ʃʖɹʓɽ ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ 

ʊʆʃʔʂʆ ʀʅɼʀɺʀɼʋɸʃʔʅʆ

ʉʦʢʨʘʱʘʡʪʝ!   -?



ȼɑɓɪɘɑ. 
Ⱦɚəɖɔɑ əɌɝɞɜɚɕɖɔ.

ʈʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʴ: çɻʨʦʩʩʝʥʛʨʫʧʧè.



ȼɑɓɪɘɑ. Ⱦɚəɖɔɑ əɌɝɞɜɚɕɖɔ.

ʇʝʨʝʚʦʜʯʠʢ. ʆʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ.

- ʇʝʨʝʧʠʩʢʘ ʥʘ ʘʥʛʣʠʡʩʢʦʤ ʷʟʳʢʝ.

ʀʃʀ

- ʇʝʨʝʧʠʩʢʘ ʩ ʠʥʦʩʪʨʘʥʥʳʤʠ ʧʦʩʪʘʚʱʠʢʘʤʠ.



ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʚ ʨʝʟʶʤʝ.

ʆʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ:é.

- ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʷ: ʫʚʝʣʠʯʠʣé

ʆ ʩʝʙʝ: ʷʚʣʷʶʩʴ ʧʨʠʟʝʨʦʤé

ʅʘʧʠʰʠʪʝ ʧʨʠʤʝʨ ʚʘʰʝʛʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ.



ʂʘʢ ʅɽ ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ 

ʚ ʨʝʟʶʤʝ.

ʅʘʣʠʯʠʝ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ- ʢʘʢ ʮʚʝʪ 

ʛʣʘʟ.

ɺʘʨʠʘʥʪ: ʚ ʮʝʣʠ ʧʦʠʩʢʘ ʨʘʙʦʪʳ.



ȴȳȭȱȯȬȵȾȱ ɝɗɚɎ ɔ ɛɚəɫɞɔɕ,
ɝɚɓɐɌɪɥɔɡ ɝɞɑɜɑɚɞɔɛɧ:

ȴȽȻȺȷɈȳȿȵȾȱ ɝɗɚɎɌ ɔ ɛɚəɫɞɔɫ,
ȹȱ ɝɚɓɐɌɪɥɔɑ ɝɞɑɜɑɚɞɔɛɧ:

Ɂɜɚɘɚɕ ȻɜɔɡɜɌɘɧɎɌɪ ɛɜɔ ɡɚɐɨɍɑ, ɘɚɍɔɗɑə

Ȼɚ ɝɗɟɡɟ, ɏɗɟɡɌɫ, ɞɚɗɨɖɚ ɝɘɝ
ȽɗɌɍɚɝɗɧɤɌɥɌɫ, əɑ ɏɚɎɚɜɪ ɛɚ ɞɑɗɑɠɚəɟ, 
ɏɚɎɚɜɪ ɏɚɗɚɝɚɘ ɛɜɔ ɗɔɣəɚɕ Ɏɝɞɜɑɣɑ. 

ȻɚəɔɘɌɪ ɛɚ ɏɟɍɌɘ

ȰɂȻ, ɞɚɗɨɖɚ ɟɐɌɗɑəəɌɫ 
ɓɌəɫɞɚɝɞɨ

ȻɜɔɡɜɌɘɧɎɌɪ, əɑɍɚɗɨɤɚɑ əɌɜɟɤɑəɔɑ ɜɑɣɔ 
(ɛɚəɔɘɌɪɞ əɑɓəɌɖɚɘɧɑ), əɑɣɑɞɖɌɫ ɘɚɞɚɜɔɖɌ 
ɜɟɖ, ɛɚɓɎɚɗɫɪɥɌɫ ɜɌɍɚɞɌɞɨ ɝ ɐɚɖɟɘɑəɞɌɘɔ 

(ɞɑɡəɔɖɚɕ)

ȶɚɗɫɝɚɣəɔɖ 1 ɏɜɟɛɛɌ ȻɑɜɑɐɎɔɏɌɪɝɨ əɌ ɔəɎɌɗɔɐəɚɕ ɖɚɗɫɝɖɑ, 
ɝɌɘɚɝɞɚɫɞɑɗɑə Ɏ ɛɑɜɑɐɎɔɒɑəɔɔ

Ⱥɍɥɑɑ ɓɌɍɚɗɑɎɌəɔɑ, 
ɣɌɝɞɔɣəɌɫ ɓɌəɫɞɚɝɞɨ

ȴɘɑɪ ɔəɎɌɗɔɐəɚɝɞɨ, ɛɜɚɡɚɒɟ ɛɜɚɢɑɐɟɜɧ 3 ɜ 
Ɏ əɑɐɑɗɪ. Ȼɜɑɞɑəɐɟɪ əɌ ɣɌɝɞɔɣəɟɪ 

ɓɌəɫɞɚɝɞɨ.

ȱɝɗɔ ɜɑɤɔɗɔ ɟɖɌɓɌɞɨ 
ɔəɎɌɗɔɐəɚɝɞɨ Ɏ ɜɑɓɪɘɑ.







ɼʆ ʇʆɼɻʆʊʆɺʂʀ ʂ ʉʆɹɽʉɽɼʆɺɸʅʀʖ

ʀʉʂʈɽʅʅɽɽ ɾɽʃɸʅʀɽ 

+

ʇʃɸʅ ʇʆ ɼʆʉʊʀɾɽʅʀʖ





ɿɸʏɽʄ ʅɸ ʉɸʄʆʄ ɼɽʃɽ ʅɸʄ 

ɿɸɼɸʖʊ ʕʊʀ ɺʆʇʈʆʉʓ?



ʇʣʘʥ ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ 

ʀʊ

˿ˤ˻ˮ ˤ˻˽˾˻˿̍

ʉʆɿɼɸɽʄ ʉɺʆʀ ɺʆʇʈʆʉʓ ɼʃʗ ʉʆɹɽʉɽɼʆɺɸʅʀʗ

ʏɽɻʆ ʄʓ 
ɹʆʀʄʉʗ?

ʏʊʆ ʄʓ 
ʍʆʊʀʄ?

ʂɸʂ ʄʓ 
ʇʈʆɺɽʈʀʄ?

ɺʆʇʈʆʉ



ʏɽʃʆɺɽʂ, ʀʑʋʑʀʁ 

ʈɸɹʆʊʋ ʄɽʏʊʓ 

ɺʉɽɻɼɸ ɹʋɼɽʊ ɺ ɺʓʀɻʈʓʐɽ



ʇʣʘʥ ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ 

ʀʊ

˿ˢ˸̍˩ ˾ˢ˿˽˾˻˿́˾ˢ˹˩˹˹̍˩ ˤ˻˽˾˻˿̍ ˹ˢ ˿˻ˣ˩˿˩˨˻ˤˢ˹ˮˮ

1. ʈʘʩʩʢʘʞʠʪʝ ʦ ʩʝʙʝ

2. ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʩʚʦʡ ʛʣʘʚʥʳʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ

3. ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʩʚʦʝ ʛʣʘʚʥʦʝ ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʦ

4. ʂʘʢʠʤ ʚʳ ʚʠʜʠʪʝ ʩʝʙʷ ʯʝʨʝʟ ʧʷʪʴ ʣʝʪ?

5. ʇʦʯʝʤʫ ʤʳ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʥʷʪʴ ʠʤʝʥʥʦ ʚʘʩ?

6. ʂʘʢ ʚʳ ʫʟʥʘʣʠ ʦ ʚʘʢʘʥʩʠʠ? 

7. ʇʦʯʝʤʫ ʚʳ ʭʦʪʠʪʝ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʵʪʫ ʨʘʙʦʪʫ?

8. ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʩʚʦʝ ʛʣʘʚʥʦʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ

9. ʈʘʩʩʢʘʞʠʪʝ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʤ ʢʦʥʬʣʠʢʪʝ ʩ ʢʦʣʣʝʛʦʡ ʠʣʠ 

ʢʣʠʝʥʪʦʤ. ʏʪʦ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ?

10.ʆʧʠʰʠʪʝ ʩʚʦʶ ʠʜʝʘʣʴʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ

11.ʂʘʢʠʝ ʨʘʙʦʯʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʢʘʞʫʪʩʷ ʚʘʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʳʤʠ?

12.ʈʘʩʩʢʘʞʠʪʝ ʦ ʩʘʤʦʤ ʩʣʦʞʥʦʤ ʨʝʰʝʥʠʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʘʤ 

ʜʦʚʝʣʦʩʴ ʧʨʠʥʷʪʴ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʧʦʣʛʦʜʘ



ʄʆʀ ʃʖɹʀʄʓɽ ɺʆʇʈʆʉʓ

ʂɽʄ ɺʓ ʅɸ ʉɸʄʆʄ ɼɽʃɽ ʍʆʊɽʃʀ ɹʓ 

ɹʓʊʔ?

ʇʆʏɽʄʋ ɺʓ ʀʑʀʊɽ ʈɸɹʆʊʋ ʀʄɽʅʅʆ 

ʉɽʁʏɸʉ? (ʧʨʠʤʝʨ)

ʀ.. ɿɸʏɽʄ ɺɸʄ ʅʋɾʅʓ ɼɽʅʔɻʀ.



ʇʣʘʥ ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ 

ʀʊ

˾ˮ˿˴ˮ ς˽ ˾˩˨˽˻˶ˢ˥ˢ˩˸Σ ˿˽˾ˢ̊ˮˤˢ˩˸Σ ̂˽ˢ˴˻ˤ̍ˤˢ˩˸

ʈʀʉʂʀ, ʆʇɸʉɽʅʀʗ ʈɸɹʆʊɸ ʉ ɺʆɿʈɸɾɽʅʀʗʄʀ



ʇʣʘʥ ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ 

ʀʊ

˿͙͔͙͎ͭͦͪͭͤ͡͡

ʂʆʉɺɽʅʅʆɽ ɿɸʂʈʓʊʀɽ ɺʆɿʈɸɾɽʅʀʁ

ʌɸʂʊ: 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʣʝʪ ʷ 

ʝʟʜʠʣ ʥʘ ʤʝʪʨʦ ʚ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ.

ɻʠʧʦʪʝʟʘ:

ʈʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʴ ʚʠʜʠʪ 

ʤʝʥʷ ʪʘʢ!



ʇʣʘʥ ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ 

ʀʊ

ˮ˸ˮ˨ˬ ˨˶̒ ˽˩˾˩˥˻ˤ˻˾˻ˤ κ ˿˻ˣ˩˿˩˨˻ˤˢ˹ˮ̒ ό͍·͎͡Ύ͔͒ͭΈ ͊͟͟ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡ύ



ʇʣʘʥ ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʦʡ 

ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʀʊ

ȻɜɑɓɑəɞɌɢɔɫ ɔəɎɌɗɔɐəɚɝɞɔ

ȶɚɏɐɌ ɚɍɚɓəɌɣɌɞɨ əɌɗɔɣɔɑ ɔəɎɌɗɔɐəɚɝɞɔ?

ȼɑɓɪɘɑ

Ⱦɑɗɑɠɚəəɧɑ 
ɛɑɜɑɏɚɎɚɜɧ

ȽɚɍɑɝɑɐɚɎɌəɔɑ

ɺʦʧʨʦʩʦʚ ʫʞʝ ʥʝ ʙʫʜʝʪ.ɹʫʜʝʪ ʤʘʣʦ 

ʧʨʠʛʣʘʰʝʥʠʡ

ʈʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʴ ʛʦʪʦʚ ʢ 

ʧʨʦʙʣʝʤʝ. ʄʳ ʟʥʘʝʤ, 

ʯʪʦ ʚʘʢʘʥʩʠʷ ʧʦʜʭʦʜʠʪʆʪʢʘʟ ʦʪ 

ʩʦʙʝʩʝʜʦʚʘʥʠʷ

ɽʩʪʴ ʰʘʥʩ ʫʙʝʜʠʪʴ 

ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʷ ʚ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʠʟʤʝ 

ʩʦʠʩʢʘʪʝʣʷ. 
ʐʦʢ ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʷ

ȽɚɛɜɚɎɚɐɔɞɑɗɨəɚɑ 
ɛɔɝɨɘɚ

Ȼɜɔ 
ɚɠɚɜɘɗɑəɔɔ ʅʝʪ ʬʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ 

ʜʣʷ ʦʪʢʘʟʘ, ʢʨʦʤʝ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʜ. 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ

ʆʙʤʘʥ ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʷ

+ -



ɺʓ ɼʆʃɾʅʓ ɿʅɸʊʔ ʀ 

ʇʈɽɼʃɸɻɸʊʔ

ɹʆʃʔʐɽ ʈɽʐɽʅʀʁ, 

ʏɽʄ ɺɸʐ ʇʆʊɽʅʎʀɸʃʔʅʓʁ 

ʈɸɹʆʊʆɼɸʊɽʃʔ

ɻʃɸɺʅʓʁ ʉɽʂʈɽʊ ʋʉʇɽʍɸ 

ʀʅʂʃʖɿʀɺʅʆɻʆ ʊʈʋɼʆʋʉʊʈʆʁʉʊɺɸ



Åʇʨʠʭʨʘʤʳʚʘʶ, ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʭʦʞʫ ʩ ʦʧʦʨʦʡ. 

Åʆʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪ ʥʝ ʜʦʩʪʫʧʝʥ, ʙʦʣʠʪ 

ʢʦʣʝʥʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ ʠ ʥʝ ʤʦʛʫ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦ 

ʰʘʛʘʪʴ,

Åʆʙʳʯʥʳʝ ʩʪʫʧʝʥʠ ʜʦʩʪʫʧʥʳ (ʞʠʚʫ ʥʘ 3-ʤ 

ʵʪʘʞʝ). 

Åʄʠʥʫʪ 15- 20 ʤʦʛʫ ʧʨʦʡʪʠ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 1 ʢʤ, 

Åʉʠʜʝʪʴ ʤʦʛʫ, ʥʦ ʯʝʨʝʟ ʯʘʩ ʥʫʞʥʦ ʧʦʭʦʜʠʪʴ.

Åɽʩʣʠ ʩʠʜʝʪʴ, ʪʦ ʫʜʦʙʥʦʝ ʢʨʝʩʣʦ ʠ ʤʝʩʪʦ, ʛʜʝ 

ʤʦʞʥʦ ʣʝʯʴ ʠ ʚʳʪʷʥʫʪʴ ʥʦʛʠ ʤʠʥʫʪ ʥʘ 15.

ɼʠʘʛʥʦʟ: 

ʢʦʢʩʦʘʪʨʦʟʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ 

ʛʦʥʦʘʨʪʨʦʟʢʦʣʣʝʥʥʳʭʩʫʩʪʘʚʦʚ.

ʉɺʆʀ ʈɽʐɽʅʀʗ: ʇʦʣʝʞʘʪʴ ʚ ʘʚʪʦ..? ɿʘʢʨʳʪʴʩʷ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʝ?

ɼʦʛʦʚʦʨʠʪʴʩʷ ʩ ʤʘʩʩʘʞʥʳʤ ʩʘʣʦʥʦʤ? 



Åɺʳʩʪʨʘʠʚʘʥʠʝ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʟʘ 
ʩʯʝʪ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ 

Åʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʧʨʷʤʦʝ 
ʦʙʱʝʥʠʝ ʩʦʠʩʢʘʪʝʣʝʡ ʠ ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʝʡ  

Åʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʨʝʥʠʥʛʦʚ ʧʦ ʧʦʥʠʤʘʥʠʶ 
ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ 

Åʇʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʥʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ

Åʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʚʩʪʨʝʯʠ ʩ 
ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʷʤʠ

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩ 

ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʷʤʠ



ʇʣʘʥ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ 

ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʝʤ
ʇʣʘʥ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʝʤ


