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Аннотация. Проблема деградации лесных насаждений под влиянием рекреационной деятельности 
представляет серьезную угрозу для устойчивости, биоразнообразия и роста древостоев, эстетической 
ценности. Контроль состояния насаждений в условиях рекреационного воздействия позволит обеспе-
чить устойчивое лесопользование. Объектом исследования явились лесные насаждения лесного парка 
им. Лесоводов России г. Екатеринбурга. В статье представлена комплексная оценка лесоводственно-так-
сационных характеристик, показателей санитарного состояния и ландшафтных характеристик лесных 
насаждений исследуемого лесного парка. Проведенные исследования показали, что состояние иссле-
дуемых лесных насаждений на территории лесного парка им. Лесоводов России в целом постепенно 
ухудшается. Основные причины – высокий возраст древостоев и рекреационное воздействие. Подобные 
исследования должны проводиться на регулярной основе, что позволит обеспечить сохранение рекреа-
ционного потенциала лесного парка и его устойчивость к антропогенным факторам.
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Abstract. The problem of degradation of forest stands under the infl uence of recreational activities poses 
a serious threat to the sustainability, biodiversity and growth of stands, aesthetic value. Monitoring the condition 
of plantings in conditions of recreational impact will ensure sustainable forest management. The object of 
the study was the forest plantations of the Forest Park named after the Foresters of Russia in Yekaterinburg. 
The article presents a comprehensive assessment of forestry and taxation characteristics, indicators of sanitary 
condition and landscape characteristics of forest plantings of the forest park under study. The conducted studies 
have shown that the condition of the studied forest plantations in the territory of the forest park named after 
Foresters of Russia as a whole is gradually deteriorating. The main reasons are the high age of stands and 
recreational exposure. Such studies should be conducted on a regular basis, which will ensure the preservation 
of the recreational potential of the forest park and its resistance to anthropogenic factors.

Keywords: forest park, recreation, forestry and taxation indicators, sanitary condition of stands, landscape 
and recreational characteristics of forest plantations

Введение
Ускоренный темп современ-

ной жизни людей, сопровождаю-
щийся интенсивным трудом, по-
вышенной психоэмоциональной 
нагрузкой, высокой утомляемо-
стью, увеличивает потребность 
в отдыхе за пределами городов 
и как можно ближе к приро-
де. В этой связи лесные парки 
на окраинах городов являются 
весьма востребованным рекре-
ационным ресурсом, а лесная 
рекреация – одним из важных 
направлений лесопользования. 
Вместе с тем, помимо положи-
тельного влияния на человека, 
рекреация в ряде случаев вызы-
вает негативные последствия, 

выражающиеся в ухудшении 
состояния лесных насаждений 
вплоть до их деградации. Ми-
нимизировать отрицательные 
последствия рекреационной де-
ятельности можно с помощью 
системы специальных меропри-
ятий, которые должны основы-
ваться на результатах оценки 
воздействия рекреационной де-
ятельности на состояние лесных 
насаждений. 
Изучению воздействия рек-

реации на лесные насаждения 
посвящено большое количество 
работ (Швалева, 2008, 2009; Дан-
чева и Залесов, 2015; Киршбаум 
и др., 2015; Бунькова, 2016; Мо-
розов и др., 2019).

Цель, объекты и методика 
исследований

Целью исследований явилась 
оценка состояния древостоев лес-
ного парка им. Лесоводов России 
под воздействием рекреацион-
ной деятельности. Исследование 
проводилось по методу постоян-
ных пробных площадей (ППП) 
с помощью общепринятых в лес-
ной таксации и лесоводстве мето-
дик (Анучин, 1982; Залесов и др., 
2007; Данчева и Залесов, 2015). 
ППП в количестве 9 шт. были 
заложены в 1995 г. сотрудника-
ми кафедры лесоводства УГЛТУ 
в целях мониторинга состояния 
лесных насаждений на террито-
рии лесного парка.
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Лесной парк расположен 
в юго-восточной части г. Екате-
ринбурга и занимает площадь 
882,6 га (Лесохозяйственный ре-
гламент…, 2011), имеет статус 
особо охраняемой природной 
территории областного значения. 

Результаты исследования 
и их обсуждение

В результате исследований 
были получены данные, характе-
ризующие лесоводственно-такса-
ционные показатели древостоев, 
их санитарное состояние, ланд-
шафтно-рекреационные характе-
ристики насаждений в условиях 
различной рекреационной нагруз-
ки в динамике за период с 1995 
по 2021 гг. 
Лесоводственно-таксацион-

ные показатели и результаты 
оценки санитарного состояния 
древостоев постоянных проб-
ных площадей представлены на 
рис. 1–7.
Динамика запасов древостоев 

на постоянных пробных площа-
дях за 1995, 2004 и 2021 гг. пока-
зана на рис. 1. Запас древостоя за 
период с 1995 по 2004 гг. увели-
чился на всех пробных площадях 
от 8 м3/га на ППП 7 до 45 м3/га 
на ППП 2, кроме ППП 1, где за-
пас снизился на 92 м3/га в резуль-
тате проведения рубки обновле-
ния в 2004 г. За период с 2004 по 
2021 гг. запас древостоев вырос 
на всех пробных площадях от 
77 м3/га на ППП 1 до 374 м3/га 
на ППП 7.
Динамика средней высоты дре-

востоев на постоянных пробных 
площадях за 1995, 2004 и 2021 гг. 
показана на рис. 2. Средняя вы-
сота древостоев на пробных пло-

щадях постепенно увеличивается 
в период с 1995 по 2021 гг., за ис-
ключением ППП 2, где за указан-
ный период наблюдалось сниже-
ние средней высоты на 2,1 м. 

Рис. 1. Динамика запасов древостоев
Fig. 1. Dynamics of the stock of stands

Рис. 2. Динамика средней высоты древостоев
Fig. 2. Dynamics of the average height of stands

Динамика классов бонитета 
насаждений показана на рис. 3. 
Класс бонитета насаждений на 
ППП 6 и ППП 7 за 1995, 2004 
и 2021 гг. остался неизменным 

Рис. 3. Динамика классов бонитета 
Fig. 3. Dynamics of the class bonitet
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и характеризовался как 3, 
а на ППП 2 – как 1. Насажде-
ния ППП 1 и ППП 8 за 1995 
и 2004 гг. имели 3 класс бони-
тета, а в 2021 г. производитель-
ность насаждений на этих пло-
щадях увеличилась до 2 класса 
бонитета. В свою очередь, на 
ППП 5 за 1995 и 2004 гг. у на-
саждений наблюдался 1 класс 
бонитета, а к 2021 г. класс бо-
нитета снизился до 2-го. На-

Рис. 4. Динамика среднего диаметра 
Fig. 4. Dynamics of the average diameter

Рис. 5. Динамика устойчивости к рекреационным нагрузкам 
и стадии рекреационной дигрессии насаждений

Fig. 5. Dynamics of the resistance to recreational loads and the stages 
of recreational digression of plantings

против, на ППП 9 в 1995 г. 
насаждения характеризовались 
2 классом бонитета, а в 2004 
и 2021 гг. состояние насаждений 
улучшилось до 1 класса.
Динамика среднего диаме-

тра древостоев представлена 
на рис. 4. Сосна является пре-
обладающей породой почти 
на всех пробных площадях, за 
исключением ППП 2, ППП 5 
и ППП 9, где преобладают оси-

на и лиственница. Средний ди-
аметр древостоя на постоянных 
пробных площадях постепенно 
увеличивается с 1995 по 2021 гг. 
Древостой ППП 8 за весь пери-
од наблюдений характеризовал-
ся самыми высокими значени-
ями среднего диаметра – 41,9, 
43,8 и 48,9 см соответственно, 
а ППП 3 – самыми низкими – 
19,3; 20,4; 26,7 см.
Динамика устойчивости на-

саждений к рекреационным 
нагрузкам по М. И.  Пронину 
(1990) и стадии рекреационной 
дигрессии насаждений пред-
ставлены на рис. 5. Большин-
ство исследуемых насаждений 
характеризуются относительно 
низким 4 классом устойчивости 
к рекреационным нагрузкам, 
характерным для одновозраст-
ных сосняков с примесью бе-
резы, липы, дуба, осины и кле-
на (допустимая интенсивность 
рекреационного использования 
этих насаждений составляет до 
30 чел.-дн./га (260 чел.-ч./год)), 
за исключением ППП 5, насаж-
дение которой более устойчи-
во и характеризуется 3 классом, 
характерным для чистых высо-
кополнотных одновозрастных 
лиственничников с равномер-
ным размещением деревьев (до-
пустимая интенсивность рекре-
ационного использования – до 
200 чел.-дн./га (1800 чел.-ч./год)). 
На всех ППП изменение лесной 
растительности незначительно, 
и насаждения имеют вторую 
стадию рекреационной дигрес-
сии, за исключением ППП 4 
и ППП 3, на которых отмечает-
ся первая и третья стадии соот-
ветственно. 
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Распределение древостоев 
пробных площадей по катего-
риям санитарного состояния по 
данным 2004 г. представлено 
на рис. 6. На каждой пробной 
площади исследуемые древес-
ные породы имели ослабленное 
состояние, за исключением со-
сны на ППП 5 и ППП 9, березы на 
ППП 8 и лиственницы в ППП 5, 
где они характеризуются как здо-
ровые.
Распределение древостоев 

пробных площадей по катего-
риям санитарного состояния по 
данным 2021 г. представлено на 
рис. 7. На каждой пробной пло-
щади исследуемые древесные 
породы характеризовались осла-
бленным состоянием, за исклю-
чением сосны на ППП 5 и осины 
на ППП 2 и ППП 6. Древостои 
сосны и осины, произрастающие 
на ППП 2 и ППП 5, оценивают-
ся как здоровые. Деревья осины 
на ППП 6 характеризуются как 
сильно ослабленные.

Выводы
Проведенные исследования 

показали, что состояние иссле-
дуемых лесных насаждений 
на территории лесного парка 
им. Лесоводов России в целом 
постепенно ухудшается. Основ-

Рис. 6. Санитарное состояние древостоев по данным 2004 г.
Fig. 6. Sanitary condition of stands according to the data of 2004

Рис. 7. Санитарное состояние древостоев по данным 2021 г.
Fig. 7. Sanitary condition of stands according to data of 2021

ные причины – высокий возраст 
древостоев и рекреационное 
воздействие. 
В целом подобные исследова-

ния должны проводиться на ре-

гулярной основе, что позволит 
обеспечить сохранение рекре-
ационного потенциала лесного 
парка и его устойчивость к ан-
тропогенным факторам. 
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