
 

 

Программа Спецпроекта 

 

Программа Спецпроекта направлена на адаптацию первокурсников  

к новой среде обучения, знакомство с возможностями Проекта «Твои ̆Ход», 

включение в возможности экосистемы молодежной политики ООВО, региона, 

а также знакомства с проектом «Твой Ход» и проектами Росмолодежи. 

Организаторами Спецпроекта выступают Всероссийский студенческии ̆

проект «Твой Ход» при поддержке Федерального агентства по делам 

молодежи и Министерства науки и высшего образования  

Россиис̆кой Федерации.  

Участники Спецпроекта – студенты, поступившие на 1 курс  

в 2024 –2025 учебном году по программам бакалавриата, специалитета.  

Спецпроект реализуется в период с 30 августа по 15 октября 2024 года. 

Непосредственную реализацию Спецпроекта осуществляют сотрудники 

ООВО совместно с региональными командами и амбассадорами Проекта 

«Твой Ход». 

Спецпроект позволит сформировать позитивный имидж ООВО  

у первокурсников посредством презентации возможностей  

для самореализации. Со стороны федеральной команды Проекта «Твой Ход» 

будет оказана методическая и практическая поддержка, а также обеспечено 

информационное освещение проводимых ООВО мероприятий Спецпроекта.  

Спецпроект реализуется в соответствии со следующим календарным 

планом: 

12 июля – 11 августа – подача заявок от ООВО на участие в Спецпроекте; 

1 августа – 15 августа – обучение команды для реализации Спецпроекта; 

15 августа – 30 августа – обучение наставников, кураторов, старост  

в очном и онлайн-форматах (Приложение 3); 

2 сентября – проведение мероприятий в рамках Дня знании ̆ 

(Приложение 4); 
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30 августа – 6 октября – реализация Программы адаптации 

первокурсников (далее – Программа адаптации) (Приложение 5); 

7 октября – 15 октября – подведение итогов Программы адаптации.  

Алгоритм реализации Спецпроекта.  

1. Для участия в Спецпроекте ООВО необходимо подать заявку в период 

с 12 июля по 11 августа по форме, размещенной по ссылке: 

tvoyhod.online/lk/surveys/221. От ООВО подается одна заявка, определяется 

ответственное лицо по реализации Спецпроекта. 

2. ООВО, принимающему участие в Спецпроекте, необходимо включить 

предложенные в Приложении 4 форматы в план мероприятий, посвященных 

Дню Знаний, и Программу адаптации в соответствии с методическими 

рекомендациями, обозначенными в Приложении 5.  

3. Ответственному сотруднику от ООВО во взаимодействии  

с региональным представителем Проекта «Твой Ход» необходимо составить 

совместный план работы. Контакты региональных представителей Проекта 

«Твой Ход» указаны в Приложении 6. При отсутствии регионального 

представителя Проекта «Твой Ход» Спецпроект реализуется активистами 

ООВО при поддержке кураторов от федеральной команды Проекта «Твой 

Ход». 

4. Необходимо сформировать рабочую команду из активных студентов 

для реализации Спецпроекта и дальнеиш̆его взаимодеис̆твия с региональнои ̆

командой Проекта «Твой Ход».  

5. Также рекомендуется включить в реализацию Спецпроекта кураторов, 

наставников для первокурсников, для которых предложена обучающая 

программа от Проекта «Твой Ход» (Приложение 3). 

6. В случае, если ООВО является одной из площадок проведения 

регионального тура Проекта «Твой Ход», необходимо организовать 

соответствующую площадку.  
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7. В целях информационного освещения мероприятий Спецпроекта  

на сайте Проекта «Твой Ход» необходимо заполнить форму, размещенную  

в Приложении 7. 

8. Все участники мероприятий Спецпроекта за день до мероприятия 

получат уведомление на свою электронную почту о проводимых 

мероприятиях Спецпроекта, а также получат возможность оставить обратную 

связь.  

9. По итогам реализации Спецпроекта необходимо в срок до 10 октября 

2024 года предоставить информацию о проведенных мероприятиях через 

форму обратной связи, размещенной по ссылке: 

forms.yandex.ru/u/668e6440e010dbb727fe8513/.  
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Программа обучения наставников, кураторов, старост 

в очном и онлайн-форматах в рамках Спецпроекта 

 

Программа обучения наставников, кураторов, старост в очном и онлайн-

форматах (далее – Программа обучения) в рамках реализации Спецпроекта 

представляет собой экспресс-курс, который призван помочь студентам 

развить навыки наставничества, лидерства и менторства.  

Цель Программы обучения – подготовить студентов к роли наставников 

в ООВО, в том числе в студенческих сообществах. 

В рамках реализации Программы обучения необходимо определить 

состав участников Программы обучения из числа представителей 

студенческого актива для реализации программы наставничества через 

студ.оргов, проф.оргов, старост, студенческих активистов старших курсов. 

Программа обучения пройдет в очном и онлайн форматах. Очный 

формат реализуется представителями региональных команд Проекта «Твой 

Ход» в период с 20 по 30 августа 2024 года. Онлайн формат Программы 

обучения пройдет в период с 19 по 30 августа 2024 года и будет реализован  

в рамках пяти модулей: 

Модуль 1: Введение в наставничество, объяснение целей курса и роли 

наставника. Рассмотрение базовых принципов наставничества. 

Модуль 2: Лидерство и мотивация. Обучение ключевым аспектам 

лидерства, мотивации и развития личности подопечных. Интерактивные 

ситуации и упражнения. 

Модуль 3: Эмпатия и коммуникация. Изучение навыков эмпатии, 

эффективного общения и умения слушать. Ролевые игры и практические 

задания. 

Модуль 4: Развитие навыков менторства. Освоение методик и техник 

менторства. Практика оценки потребностей наставляемых и разработки 

индивидуальных планов работы. 
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Модуль 5: Роль наставника в образовательном процессе. Исследование 

аспектов наставничества в учебной среде.  

Итоговое тестирование участников Программы обучения и выдача 

сертификатов участника Программы обучения («Школы наставников») будут 

размещены на сайте Проекта «Твой Ход». 
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Форматы включения в рамках празднования  

Дня знаний 

№ 
Наименование 

мероприятия 
Описание 

Включение в торжественную линейку, посвященную Дню знаний 

1.  
Посвящение  

в первокурсники 

России  

На торжественной линеик̆е в рамках Дня Знаний направляются 

брендированные медальоны «Твой Ход» для студентов-

первокурсников, которые заняли 1 место в рейтинге факультета 

(института) при поступлении. Монеты будут отправлены 

региональным представителям проекта.  

2.  
Ролик от проекта 

«Твой Ход»  

На линейке рекомендовано транслировать ролик, в котором 

говорится о Проекте «Твой Ход», возможностях экосистемы 

молодежной политики, а также приветствие от руководителя 

Федерального агентства по делам с молодежью  

Разуваевой К.Д.  

Ролик будет размещен по ссылке 

disk.yandex.ru/d/chIpLgc2OjzAEA до 25 августа 2024 г.  

3.  Приветственное слово  

Приветственные слова от активного представителя сообщества 

Проекта «Твой Ход», регионального координатора, 

амбассадора, победителя Проекта «Твой Ход», федерального 

представителя проекта.  

Мероприятия, которые можно включить в план мероприятий на ярмарках, 

кураторских часах и тд. 

4.  

Презентация 

Всероссиис̆кого 

студенческого проекта 

«Твой Ход».  

Презентация активностей проекта, конкурсных треков, 

реализуемых в рамках мероприятий для первокурсников.  

5.  
Стенд от 

региональнои ̆

команды  

Викторина на темы, связанные со знакомством первокурсников 

со структурои ̆ вуза и экосистемой Федерального агентства  

по делам молодежи.  

Онлайн-форматы 

6.  
Эстафета «Выполни 

бинго»  

В рамках Дня знаний первокурсники выполняют задания  

из бинго и выставляют их на свой странице Вконтакте  

с указанием хештега #Я_впроектеТвойХод. 

Победители будут награждены подарками от Проекта «Твой 

Ход».  

7.  

Всероссиис̆кии ̆

студенческии ̆опрос 

«Живу и учусь 

в России 2.0»  

На Платформе Проекта «Твой Ход» будет опубликован опрос 

«Живу и учусь в России 2.0.», в рамках которого будут заданы 

вопросы о влиянии образовательного и внеучебного процесса 

на будущее студента. Опрос будет доступен после регистрации 

на платформе. 

Период проведения: 15.08.2024 г. - 09.09.2024 г.  

 

8.  
Розыгрыш среди 

первокурсников 

Розыгрыш, в рамках которого первокурсник оставляет свою 

метку на платформе, нажав кнопку «Участвовать  

в розыгрыше». Итоги розыгрыша будут подведены  
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«Время сделать Твой 

ход»  

в официальной группе Проекта «Твой Ход» в социальной сети 

ВКонтакте. 

Механика розыгрыша для участников:  

1.Зарегистрироваться на Платформе Проекта «Твой Ход». 

2. Полностью заполнить профиль на Платформе. 

3. Зайти во вкладку «Конкурс, Трек «ПервопроХодец»  

на основнои ̆ странице Платформа и подать заявку. 

4. Ждать результаты онлайн-лототрона среди подавших заявку 

в этот день. 

5. Результаты будут подведены 03.09.2024 в 19:00  

в социальных сетях Проекта «Твои ̆Ход».  

С помощью рандомайзера будут выбраны ТОП-5 победителей 

розыгрыша.  

9.  
Марафон «Другое 

дело»  
Выполнения заданий на платформе «Другое дело».  
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Форматы включения  

в рамках Программы адаптации первокурсников 

№ 
Наименование 

мероприятия 
Описание 

Очные мероприятия в образовательных организациях 

1.  
Мероприятие «Слет 

первокурсников»  

Мероприятие будет проходить в формате активных игр, 

конкурсов, тематических вечеринок и общения. Основной акцент 

будет сделан на взаимодеис̆твие и командную работу, чтобы 

помочь первокурсникам быстрее адаптироваться к учебному 

процессу и университетской жизни.   

Описание: disk.yandex.ru/d/pNzYJkPInO1jLg 

2.  

Мероприятие 

«Ярмарка 

возможностей»  

«Ярмарка возможностей» представляет собой уникальное 

мероприятие, призванное помочь студентам-первокурсникам 

получить полное представление о возможностях и ресурсах, 

предоставляемых университетом. Экскурсии по интересным 

местам вуза и рекомендации от старшекурсников сделают это 

мероприятие информативным и захватывающим  

для первокурсников.  

Описание: disk.yandex.ru/d/6GkjUu2-TE-5Fw 

3.  Иммерсивный театр  

Студенты погружаются в представление, которое напоминает 

типичную ситуацию для первокурсника. Их задача просмотреть 

небольшую постановку, а затем исправить ошибки главного 

героя, побыв на его месте или других персонажей.  

Описание и сценарий: disk.yandex.ru/d/ZFPWx7PatUWM2A  

4.  

Мероприятие 

«Азбука *название 

вуза*»  

Это мероприятие, созданное для знакомства студентов-

первокурсников с уникальным университетским сленгом, 

специфическими фразами, названиями, мемами и традициями, 

которые характеризуют университетскую жизнь.  

Описание: disk.yandex.ru/d/HYOh5pn-6eicPA  

5.  Квест по вузу  

Квест направлен на изучение вуза и факультетов для 

формирования понимания программ обучения и структуры 

организации.  

Возможна интеграция в существующие квесты вуза (добавляется 

1 станция, включающая упоминание государственнои ̆

молодежнои ̆политики и Проекта «Твой Ход»).  

Описание и сценарий: disk.yandex.ru/d/sr2j8sfdsOyGQQ 

6.  
Мини-квиз по 

студенчеству  

Данный квиз проводится в ТГ-боте. Этот формат можно 

включить как одну из станций вашего мероприятия.  

Ссылка на бота: t.me/QuizBot?start=bHhR2RT5  

7.  Региональный тур  

Проведение презентации проекта, возможностей экосистемы 

проектов Федерального агентства по делам молодежи. 

Ссылка на участие в осеннем региональном туре:  



9 

 

forms.yandex.ru/cloud/65d3187dc09c02055935240a/  

Региональные мероприятия 

1.  

Марафон «Живу и 

создаю в России» по 

туристическим 

региональным 

маршрутам  

Туристический маршрут проводится по значимым местам 

региона и включает посещение: 

1) музей 

2) место притяжения молодежи в городе (парк/ фудкорт/ кафе) 

3) молодежныи ̆центр (знакомство с органами исполнительной 

власти субъектов Россиис̆кой Федерации, реализующих 

государственную молодежную политику) 

4) памятник / мемориал/ уличное искусство 

5) спорт - площадка 

6) Региональныи ̆штаб #МЫВМЕСТЕ.  

Каждая точка маршрута содержит креативное задание  

для команды: снять кружок в телеграм, сделать постановочное 

фото, пообщаться с представителями органов исполнительнои ̆

власти субъектов Российскои ̆ Федерации, реализующих 

государственную молодежную политику и пр.  

По итогам прохождения любые медиа материалы должны быть 

выложены на личных страницах в социальных сетях участников 

с хештегом #ТвойХод #ТвоиХ̆од_название.региона  

Описание: disk.yandex.ru/d/HOmKgo0xCYVzOg  

2.  

PowerPoint 

вечеринка «Мой 

первый месяц в 

университете»  

Участники в шуточной форме готовят презентации на тему «Мой 

первый месяц в университете» с мемами и выступают  

Описание: disk.yandex.ru/d/R3Rs4A1dN0luhQ  

Медиа - онлайн формат 

1  Осенний календарь  

На платформе «Твои ̆ Ход» на протяжении 2 недель  

(с 10 по 20 сентября) опубликовываются задания  

для первокурсников.  

Описание: disk.yandex.ru/d/9TfYdtCc_a1pMQ  

2  

КВИЗ Битва 

Первокурсников 30 

сентября  

«Битва первокурсников» будет представлять собои ̆ онлайн-

викторину, в которой участники будут отвечать на вопросы  

по различным темам, связанным с университетскои ̆ жизнью, 

академическими правилами и традициями. Участники будут 

разделены на команды, чтобы поддержать командный дух  

и соревновательный характер мероприятия.  

Мероприятия будет проходить в социальных сети Проекта 

«Твой Ход»  

3.  

Коллаборация с 

проектом «Другое 

Дело»  

За прохождение задании,̆ в онлаин̆ и офлаин̆ формате, участники 

смогут получать дополнительные баллы в сервисе «Другое 

Дело». 

vk.com/services?ref=catalog_recent&w=app7785085_153215 018 
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Контакты региональных координаторов Проекта 

№ Регион Фамилия Имя Номер телефона 

1 Алтайский край Захарова Анжелика 8 905 081-25-00 

2 Архангельская область Шипоша Юлия 8 965 733-51-91 

3 Астраханская область Салаватова Фатима 8 989 678-93-49 

4 Белгородская область Татаренко Виктория 8 920 599-00-28 

5 Брянская область Парфенова Ольга 8 953 295-67-65 

6 Владимирская область Лебедев Михаил 8 904 859-17-87 

7 Волгоградская область Крутых Вадим 8 904 773-66-69 

8 Вологодская область Егорова Анна 8 953 505-29-70 

9 Воронежская область Зиновьева Елизавета 8 900 946-76-41 

10 Город Москва Янова Елизавета 8 900 926-59-88 

11 Город Санкт-Петербург Дмитриев Никита 8 911 291-72-03 

12 Донецкая Народная Республика Толмачёва Вера 8 949-383-31-25 

13 Забайкальский край Гайдук Арина 8 914 519-62-51 

14 Ивановская область Гаврилова Полина 8 910 184-97-87 

15 Калининградская область Дьяченко Александр 8 983 144-37-80 

16 
Карачаево-Черкесская 

Республика Уртенова Орнелла 8 989 786-37-82 

17 Кемеровская область Ёлшин Данила 8 950 584-75-77 

18 Кировская область Кайсина Кристина 8 958 667-21-13 

19 Костромская область Чекалкина Дарья 8 919 512-75-83 

20 Краснодарский край Яцюк Елизавета 8 918 952-72-74 

21 Красноярский край Винокуров Данила 8 904 898-67-88 

22 Курганская область Лисецкая Полина 8 919 577-31-40 

23 Курская область Глебова Вероника 8 920 731-59-91 

24 Ленинградская область Лазебная Диана 8 918 778-75-09 

25 Липецкая область Живилов Глеб 8 908 602-49-01 

26 Луганская Народная Республика Гречихина Елизавета 8 959 176-18-49 

27 Магаданская область Пличко Сергей 8 914 038-02-89 

28 Московская область Алексеева Инна 8 903 184-73-35 

29 Мурманская область Карпов Михаил 8 953 756-91-96 

30 Нижегородская область Родионова Арина 8 920 036-95-20 

31 Новгородская область Данильчик Дарья 8 911 622-52-57 

32 Новосибирская область Савицкая Ольга 8 923 731-11-25 

33 Омская область Каленихина Виктория 8 950 215-32-97 

34 Оренбургская область Калугина Кристина 8 901 109-39-49 

35 Орловская область Сухоносова Мария 8 903 880-92-10 
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36 Пензенская область Громова Кристина 8 927 377-52-63 

37 Пермский край Фоноберова Валерия 8 904 608-68-27 

38 Приморский край Кухаренко Евгения 8 914 724-65-81 

39 Псковская область Бакилева Юлия 8 960 226-20-02 

40 Республика Адыгея Царева Анна 8 995 180-17-49 

41 Республика Башкортостан Егошин Вадим 8 917 784-91-98 

42 Республика Бурятия Рабданова Надежда 8 996 583-07-71 

43 Республика Дагестан Шабанов Даниял 8 928 866-21-90 

44 Республика Коми Чернышов Глеб 8 904 222-13-17 

45 Республика Крым Юнусова Надие 8 978 597-43-36 

46 Республика Марий Эл Крупин Александр 8 902 433-83-57 

47 Республика Мордовия Аношкина Полина 8 909 324-37-48 

48 Республика Северная Осетия Марзоев Заур 8 988 872-47-33 

49 Республика Татарстан Хапцев Денис 8 999 518-69-23 

50 Республика Хакасия Парасюк Анастасия 8 993 033-21-09 

51 Ростовская область Рябущенко Ольга 8 951 848-92-61 

52 Рязанская область Савилова Ирина 8 903 421-73-83 

53 Самарская область Володина Анастасия 8 960 828-21-36 

54 Саратовская область Несмеянова София 8 927 151-41-48 

55 Свердловская область Лызлова Анастасия 8 951 127-20-94 

56 Смоленская область Шиков Кирилл 8 951 696-00-67 

57 Ставропольский край Глинянная Елена 8 968 262-85-15 

58 Тамбовская область Харин Дмитрий 8 929 015-90-70 

59 Тверская область Черноиванова Мария 8 980 638-13-20 

60 Томская область Пастухов Роман 8 903 069-63-68 

61 Тульская область Линник Ксения 8 915 680-95-98 

62 Тюменская область Глухова Ольга 8 982 984-03-14 

63 Ульяновская область Иванов Вячеслав 8 927 810-99-43 

64 Хабаровский край Савенков Роман 8 964 233-53-66 

65 
Ханты-Мансийский автономный 

округ Гарбузова Дарья 8 952 722-25-29 

66 Чеченская Республика Уматгериева Аминат 8 965 954-14-27 

67 Чувашская Республика Кузнецова Анастасия 8 960 301-03-09 

68 Ярославская область Малинина Ксения 8 910 965-22-87 
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Информационное освещение в разделе «Мероприятия» 

на сайте Проекта «Твой Ход» 

 

Платформа Проекта «Твой Ход» (далее – Проект) является центральным 

местом для координации мероприятии ̆региональных команд Проекта «Твой 

Ход», ООВО и органов исполнительной власти субъектов  

Российской Федерации, реализующих государственную молодежную 

политику.  

Для размещения мероприятий Спецпроекта ООВО на Платформе 

необходимо заполнить форму, размещенную по ссылке: 

forms.yandex.ru/cloud/655343d52530c205874a98a4/.  

После прохождения модерации в течение трех рабочих дней 

мероприятие Спецпроекта будет опубликовано на Платформе.    

Все участники Платформы получат уведомление на свою электронную 

почту с информацией о мероприятии Спецпроекта, а также напоминание  

за день до его начала. Кроме того, будет предоставлена возможность ставить 

обратную связь после завершения мероприятия.  

Также можно более конкретно определить целевую аудиторию, указав 

регион и город проведения мероприятия Спецпроекта.  
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Ссылки на ключевые информационные каналы 

№ Наименование материала Ссылка QR-код: 

1  Платформа Проекта  
https://tvoyhod.online  

 

 

2  ВКонтакте Проекта  
https://vk.com/tvoyhodonline  

 

 

3  Телеграмм Проекта  
https://t.me/tvoyhodSpeak  

 

 

4  
Телеграмм канал 

Росмолодежи  

https://t.me/rosmolodez  

 

 

5  

Телеграмм канал 

руководителя Росмолодежи 

Разуваевой К.Д.  

https://t.me/kseniarazuvaeva  

 

 

 


