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Аннотация. Описаны редкие виды растений, занесенные в Красные книги Среднего Урала 
и Свердловской области, произрастающие в Московском лесном парке. Отмечается, что, несмо-
тря на относительно небольшую площадь указанного лесного парка, здесь удалось сохранить 
значительное количество редких видов растений, в частности орхидей. Данные виды нуждаются 
в несомненной охране и сохранении условий для их произрастания в будущем. Особо отмечает-
ся, что краснокнижные виды произрастают в непосредственной близости от крупного мегапо-
лиса, а следовательно, существует реальная возможность не просто сохранения, но и увеличения 
количества указанных видов за счет их микроклонального размножения и введения в лесные эко-
системы. Фрагменты для микроклонального размножения можно получать от растений, которые 
в настоящее время произрастают в дендрариях, лабораториях и на садовых участках.

Расселение редких видов растений позволит увеличить поток рекреантов при условии орга-
низации познавательного туризма. В то же время необходимо организовать контроль за рекреан-
тами с целью недопущения выкопки или сбора произрастающих экземпляров, а также ухудше-
ния лесорастительных условий в местах их произрастания.

Полагаем, что следует выполнить детальный анализ видового разнообразия живого напоч-
венного покрова и подлеска в лесных парках г. Екатеринбурга с составлением реестра произрас-
тающих в них видов растений.
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Abstract. Rare plant species are described, which are listed in the Red Books of the Middle Urals 
and Sverdlovsk region growing in the Moscow Forest Park. It is noted that despite the relatively small 
area of the specifi ed park, it was possible to preserve a signifi cant number of rare plant species, in 
particular orchids. These species need undoubted protection for their growth in the future. It is especially 
noted that the Red Book species grow in close proximity large metropolis and there fore there is a real 
opportunity not only to preserve, but also to increase the number of these species due to microclonal 
propagation and introduction into forest ecosystems. Fragments for microclonal propagation can be 
obtained from plants that currently grow in arboretums, laboratories and garden plots.

The settlement of rare plant species will increase the fl ow of recreants, provided that educational 
tourism is organized. At the same time it is necessary to organize control over the tates of recreant order 
to prevent the blow or collecting copies as well as deterioration of forest growth comdition in places 
of their growth.

We believe that it is necessary to carry out a detailed analysis of the species diversity of living fi eld 
layer and undergrowth in to forest parks of Yekaterinburg paying attention to a register of plant species 
growing in them.
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reproduction
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Введение
Продолжающаяся урбанизация вызывает не-

обходимость усиления внимания к сохранению 
редких и исчезающих видов растений. Особенно 
остро данный вопрос стоит в лесных парках, при-
легающих к крупным мегаполисам, где, помимо 
промышленных поллютантов (Влияние…, 2006; 
Залесов и др., 2008; 2017; Залесов, Колтунов, 2009; 
Колтунов и др., 2011), существенное негативное 
воздействие на компоненты лесных насаждений 
оказывает рекреация (Данчева и др., 2014; Бунько-
ва, Залесов, 2016). Рекреанты не только уплотня-
ют почву, сбивают лесную подстилку, повреждают 
подрост, подлесок и живой напочвенный покров, 
но и нередко собирают красиво цветущие расте-

ния, препятствуя тем самым их семенному воз-
обновлению. В результате на место лесных видов 
приходят более толерантные сорные виды. Изме-
нения лесорастительных условий, вызываемые 
систематическими рекреационными нагрузками, 
могут привести к исчезновению редких видов, за-
несенных в Красные книги разных уровней и по-
явлению видов, занесенных в Черные книги (Клен 
ясенелистный…, 2022). Поэтому очень важно 
установить места произрастания и сохранять ред-
кие растения для будущих поколений.

Цель исследований – определение наличия 
краснокнижных видов на территории Московско-
го лесного парка и разработка предложений по их 
сохранению.
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Объекты и методика 
исследований

Объектом исследований служили насаждения 
Московского лесного парка. Указанный парк рас-
положен вдоль Московского тракта на выходе его 
из г. Екатеринбурга. В соответствии с действую-
щими нормативными документами (Об утверж-
дении…, 2014) территория лесного парка отно-
сится к Средне-Уральскому таежному лесному 
району.

Площадь парка – 336 га при максимальной 
протяженности 5 км. Горный рельеф террито-
рии обусловил мозаичность почв и растительно-
сти лесного парка. При доминировании сосняков 
здесь имеют место насаждения и других пород-
лесообразователей.

На территории Московского лесного парка про-
текают речки Большая Каменушка и Малая Каме-
нушка, впадающие в реку Светлая, пополняющую 
воды Верх-Исетского пруда. Кроме того, в парке 
имеют место родники, в частности Павловский 
родник и родник Памяти.

В процессе проведения исследований был ис-
пользован маршрутный метод с установлением 
встречаемости краснокнижных видов растений 
на территории лесного парка.

Результаты и обсуждение
Среди зафиксированных растений на тер-

ритории Московского лесопарка можно выде-
лить венерин башмачок крапчатый (Cypripedium 
guttatum Sw.) – редкий вид, который внесен в Крас-
ные книги Республик Башкортостан и Коми, Тю-
менской, Курганской, Челябинской областей 
и Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 
(рис. 1).

Данный вид относится к семейству Ятрыш-
никовых (Orchidaceae Juss.), или Орхидных 
(Orchidaceae) и в парке приурочен к хорошо осве-
щенным возвышенным участкам сосновых на-
саждений.

На участках с влажными почвами, чаще всего 
под пологом березовых древостоев, произраста-
ет другой представитель семейства ор хидных – 
любка двулистная (Platanthera bifolia (L.) Rich.) 
(рис. 2).

Рис. 1. Венерин башмачок крапчатый 
в Московском лесном парке
Fig. 1. Speckled Venus slipper 

in the Moscow Forest Park

Рис. 2. Любка двулистная в Московском лесном парке. 
Фото Елены Кольцовой

Fig. 2. Lyubka dvulistnaya in the Moscow Forest Park. 
Photo by Elena Koltsova
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Любку двулистную нередко называют ночной 
фиалкой. Последнее объясняется наличием меняю-
щегося в вечернее время ванильного аромата.

На территории Московского лесного парка 
также встречается дикая орхидея, занесенная 
в Красную книгу России, – неоттианта клобучко-
вая (Neottianthe cucullata (L.) Dchlechter) (рис. 3).

Неоттианта клобучковая встречается в лесном 
парке на полянах, опушках, по окраинам забо-
лоченных участков в сосновых и березовых ле-
сах. Вид имеет несколько названий: в частности 
гнездоцветка клобучковая, или кокушник клобуч-
ковый.

Поскольку вид является эндемичным, т.  е. при-
сущим определенной территории, он представляет 
большую ценность при изучении биологического 
разнообразия.

Повсеместно на территории Московского лес-
ного парка встречается вид семейства Орхидных, 
получивший название в честь английского ботани-
ка XVII в. Дж.  Гудайера. Указанное растение назы-
вается гудайера ползучая (Goodyera repens (L.) Br.) 
(рис. 4).

Гудайера ползучая – один из немногих в Рос-
сии видов зимнезеленых орхидей. Ее листья зиму-
ют и отмирают лишь следующей весной, а иногда 
и через год.

Широкое прерывистое распространение и ма-
лая изменчивость вида свидетельствуют о его 
значительной древности. В ледниковый период 
вид сохранился в реликтовых сосновых лесах, 
а на юге – в горных ельниках. По мере отступле-
ния ледника гудайера ползучая переместилась 
в смешанные и березовые леса, расширяя свой 
ареал. Однако развитие широколиственных лесов 
привело к ее исчезновению с ряда территорий 
Европы.

На солнечных склонах нередко встречается 
дремлик широколистный, или д. зимовниковый 
(Epipactis helleborine (L.) Crantz.) [E. Latifi lia (L.) 
All.]) (рис. 5).

Дремлик широколистный – широко распро-
страненный вид данного рода. Растет в свет-
лых лиственных и смешанных лесах на участках 
со средней освещенностью. Ареал вида – от таеж-
ной до субтропической зоны в европейской части 

Рис. 3. Внешний вид неоттианты клобучковой. 
Фото Елены Кольцовой

Fig. 3. The appearance of Klobuchkova’s Neottianta. 
Photo by Elena Koltsova

Рис. 4. Внешний вид гудайеры ползучей. 
Фото Елены Кольцовой

Fig. 4. The appearance of the creeping Goodyear. 
Photo by Elena Koltsova
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России. Размножается дремлик широколистный 
преимущественно семенами, но может и веге-
тативно. Окраска цветков очень изменчивая: от 
желто-зеленой до темно-вишневой.

Еще одним видом семейства орхидей, встре-
чающимся в Московском лесном парке, является 
гнездовка обыкновенная (Neottia nidus avis (L.) 
Rich.) (рис. 6).

Гнездовка обыкновенная получила свое на-
звание из-за формы. Название рода Neottia проис-
ходит от греческого слова neottis, что в переводе 
означает гнездо.

Встречается гнездовка обыкновенная под по-
логом сосновых и лиственных лесов.

Таким образом, на относительно небольшой 
площади Московского лесного парка встречается 
шесть видов семейства орхидных, или ятрышни-
ковых (Orchidaceae Juss.). Указанные виды данно-
го семейства представляют растения из 6 родов: 
Cypripedium L.; Plantanthera Rich.; Neottianthe 
(Reichenb.) Schlechter.; Goodyera R. Br.; Epipactis 
Zinn и Neottia Guett.

Все указанные ранее представители семей-
ства являются изысканными цветочными расте-
ниями, редко встречающимися в лесах и парках. 
Все они исключительно декоративны и привле-
кают внимание своими нежными лепестками 
и утонченным ароматом. По указанным причи-
нам виды представляют высокую эстетическую 
ценность.

Все виды семейства привлекают к себе насе-
комых, создавая вокруг себя мини-экосистему. 
Многие виды мух избирают орхидеи своим до-
мом. Мухи выполняют функцию опылителей, что 
позволяет растению формировать полноценные 
семена и размножаться семенным путем.

Особенностью всех видов семейства Ятрыш-
никовые, или Орхидные, является их симбиоз 
с грибами. Именно грибы обеспечивают растения 
данного семейства элементами минерального пи-
тания и водой. Грибы находятся непосредственно 
в корнях растений и питаются продуктами их жиз-
недеятельности. Тесный симбиоз представителей 
семейства с грибами позволяет им произрастать 
в условиях, где другие виды растений трудно вы-
живают. Однако взаимосвязь растений указанного 

Рис. 5. Внешний вид дремлика широколистного. 
Фото Елены Кольцовой

Fig. 5. Appearance of the broadleaf dormouse. 
Photo by Elena Koltsova

Рис. 6. Гнездовка обыкновенная в Московском 
лесном парке. Фото Елены Кольцовой

Fig. 6. Common nesting in the Moscow Forest Park. 
Photo by Elena Koltsova
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семейства с грибами необходимо учитывать при 
их вегетативном размножении.

Дикие орхидеи находятся под охраной практи-
чески во всех странах мира и положили основание 
для создания огромной коллекции декоративных 
видов, сортов и форм.

Выводы
1. Московский лесной парк является уникаль-

ным по наличию краснокнижных видов растений 
семейства Ятрышниковые, или Орхидные.
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2. Обследование парка позволило обнаружить 
на относительно небольшой площади шесть ви-
дов вышеуказанного семейства, представляющих 
шесть родов.

3. Все обнаруженные виды находятся в хоро-
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указанных видов и проведения детальных иссле-
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