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Аннотация. В статье приведены результаты динамики санитарного состояния сосновых дре-
востоев в зависимости от влияния рекреационных нагрузок в условиях Шарташского лесного 
парка г. Екатеринбурга. Данные были получены на семи постоянных пробных площадях (ППП), 
заложенных Н. П. Буньковой в 2006 г. в сосняках ягодникового, разнотравного и черничного 
типов леса. Динамика санитарного состояния древостоев приведена за 2006 и 2023 гг. Учет посе-
щаемости рекреантов в лесном парке проводился в летний, осенний, зимний и весенний периоды 
с 2006 по 2007 и с 2022 по 2023 гг. соответственно. Полученные данные свидетельствуют о том, 
что санитарное состояние древостоев за 17-летний период ухудшилось под воздействием рекре-
ационной нагрузки.
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Abstract. The article presents the results of the dynamics of the sanitary condition of pine stands 
depending on the infl uence of recreational loads in the conditions of the Shartash Forest Park the 
city of Yekaterinburg. The data were obtained on seven permanent inventory plot (PIP) laid down by 
N. P. Bunkova in 2006 in the pine forests of berry, mixed grass and blueberry forest types. The dynamics 
of the sanitary condition of stands is given for 2006 and 2023. The registration of recreational visitors in 
the forest park was carried out in the summer, autumn, winter and spring periods from 2006 to 2007 and 
from 2022 to 2023, respectively. The data obtained indicate that the sanitary condition of the stands has 
deteriorated over a 17-year period under the infl uence of recreational stress.
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Введение
В настоящее время, несмотря на многообразие 

исследований влияния рекреационного воздей-
ствия на санитарное состояние древостоев в лес-
ных парках, остро стоит вопрос об их устойчивости 
(Влияние…, 2020; Морозов и др., 2019). Одним из 
главных факторов рекреационных лесов является 
предоставление полезных свойств для улучшения 
комфортного отдыха рекреантов (Качество жиз-
ни…, 2013; Жилищно-коммунальное хозяйство…, 
2017). Однако древостои, находящиеся под влия-
нием рекреационного воздействия, ослабевают, те-
ряют устойчивость и привлекательность (Динами-
ка…, 2022). Кроме того, нельзя не учитывать влия-
ние на насаждения лесных парков промышленных 
поллютантов, которые накапливаются в почвах 
и способствуют поражению деревьев корневыми 
и стволовыми гнилями (Залесов и др., 2008; Зале-
сов, Колтунов, 2009а, б; Колтунов и др., 2007, 2011). 

Шарташский лесной парк является одним из 
наиболее посещаемых парков Екатеринбурга. 

Объяснить это можно тем, что территория парка 
удобно расположена относительно центра города 
и благоустроена для активного и пассивного отды-
ха горожан. На территории лесного парка имеется 
самое большое озеро в городе – Шарташ – и архе-
ологический памятник «Каменные палатки», кото-
рые являются историческими объектами и излю-
бленным местом посещения отдыхающих. Можно 
отметить, что лесной парк является рекреацион-
ной зоной и его активное посещение рекреантами 
приводит к повышенному антропогенному воздей-
ствию, следовательно, к ухудшению санитарного 
состояния древостоев на его территории (Бунько-
ва, Залесов, 2016).

На территории лесного парка насаждения яв-
ляются преимущественно спелыми и перестойны-
ми с наличием на стволах деревьев плодовых тел 
грибов, вследствие чего образуются усыхающие 
и сухостойные деревья, опасные для посетителей 
(Данчева и др., 2023а). Несвоевременная выруб-
ка слабых и отстающих в росте деревьев, старого 
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и сухого подлеска приводит к захламлению и к вы-
сокой вероятности образования очагов заболева-
ний (Бунькова, Микеладзе, 2022).

Насаждения, находящиеся под влиянием рек-
реационной нагрузки, подвержены такому отри-
цательному фактору, как вытаптывание раститель-
ного покрова, что приводит к уплотнению почвы, 
механическим повреждениям древесной и кустар-
никовой растительности (Михайлова и др., 2021). 
Снижение устойчивости древостоев под влиянием 
рекреационной нагрузки вызывает образование 
больных, отстающих в росте и сухостойных деревь-
ев, следовательно, имеется повышенный риск воз-
никновения и распространения пожаров (Залесов, 
Миронов, 2004; Архипов, Залесов, 2017). Воздей-
ствие рекреационной нагрузки ухудшает санитарное 
состояние древостоев, что способствует переходу 
последних от категории ослабленных к категории 
сильно ослабленных (Данчева и др., 2023б).

Насаждения лесного парка характеризуются 
относительно бедным составом хвойных пород, 
что приводит к сложности формирования ланд-
шафтными рубками рекреационных насаждений 
и создания эстетически привлекательных пейзажей 
(Ландшафтные рубки…, 2007; Залесов и др., 2016; 
Перспективные хвойные интродуценты…, 2019).

Цель, объекты 
и методика исследований

Цель исследования – определение влияния ре-
креационных нагрузок на санитарное состояние 
сосновых древостоев в условиях Шарташского 
лесного парка г. Екатеринбурга.

Исследования проводились в условиях сосня-
ков разнотравного, ягодникового и черничного ти-
пов леса. В основу исследований положен метод 
постоянных пробных площадей (Основы фитоми-
торинга, 2020). Для учета рекреационной нагруз-
ки использовался метод выборочный моментный, 
согласно Временной методике … (1987), который 
позволяет вести наблюдения на определенном 
участке. На каждой ППП в одинаковых природных 
условиях определялись численность отдыхающих 
и время их пребывания в зависимости от погодных 
условий, рабочих и нерабочих дней с комфортной 
и дискомфортной температурой в разные сезо-

ны года, а также показатель среднегодовой еди-
новременной рекреационной нагрузки (чел./га), 
который можно разделить на четыре группы по 
степени рекреационного воздействия: фоновая – 
до 0,01 чел./га, низкая – от 0,01 до 0,05 чел./га, 
средняя – от 0,06 до 0,10 чел./га и сильная – от 
0,11 чел./га и выше. 

Помимо определения основных таксационных 
показателей, на всех семи восстановленных ППП 
произведена оценка санитарного состояния дре-
востоев по пятибалльной шкале категорий сани-
тарного состояния согласно Постановлению Пра-
вительства Российской Федерации от 09 декабря 
2020 г. № 2047 (Об утверждении…, 2020). Однако 
с учетом целевого значения лесов оценка санитар-
ного состояния древостоев выполнена не по за-
пасу, а по густоте. При этом для каждой ППП по-
лучены данные о среднегодовой единовременной 
рекреационной нагрузке (чел./га) и средневзве-
шенной категории санитарного состояния. Средне-
взвешенная категория санитарного состояния древо-
стоев определялась по шкале санитарного состоя-
ния лесных насаждений: 1–1,5 – лесные насаждения 
без признаков ослабления, 1,51–2,5 – ослабленные 
лесные насаждения, 2,51–3,5 – сильно ослабленные 
лесные насаждения, 3,51–4,5 – усыхающие лесные 
насаждения, более 4,5 – погибшие лесные насажде-
ния (Об утверждении…, 2020).

Результаты и их обсуждение
За последние годы в Шарташском лесном пар-

ке проведен большой объем по благоустройству 
территории: устройство дорог общего назначе-
ния, вело- и мотодорожек, пешеходных тротуаров, 
строительство спортивных и детских площадок, 
организация различных зон отдыха (в том числе 
и на воде), размещение беседок, скамеек и дру-
гих малых архитектурных форм. Все это привело 
к еще большему потоку рекреантов в лесной парк. 
В результате чего рекреационная нагрузка на ком-
поненты его насаждений увеличилась.

Для анализа динамики санитарного состояния 
в зависимости от среднегодовой рекреационной 
нагрузки с 2006 по 2023 гг. нами повторно вы-
полнены исследования на ППП по установлению 
основных таксационных показателей древостоев. 
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В табл. 1 и 2 представлены данные по динамике 
рекреационной нагрузки и санитарного состояния 
в условиях Шарташского лесного парка в сосня-
ках ягодникового, разнотравного и черничного 
типов леса.

Полученные данные по распределению де-
ревьев по категориям санитарного состояния 
(табл. 1) свидетельствуют о том, что состояние 
сосновых древостоев за 17-летний период ухуд-
шилось. Так, во всех типах леса на шести ППП 
количество деревьев 1-й категории санитарного 
состояния (без признаков ослабления) в 2006 г. 
варьировало от 29,30 до 62,40 %, за исключением 
ППП 2 – 10,50 %.

В 2023 г. при повторном исследовании пока-
зателей санитарного состояния на ППП 1, ППП 2, 

Таблица 1
Table 1

Динамика санитарного состояния в условиях Шарташского лесного парка 
в сосняках ягодникового, разнотравного и черничного типов леса

The dynamics of the sanitary condition in the conditions of the Shartash Forest Park 
in the pine forests of berry, mixed grass and blueberry forest types

№
 П
П
П

№
 P

IP

Распределение числа деревьев сосны по категориям санитарного состояния, шт./га/%
Distribution of the number of pine trees by categories of sanitary condition, pcs./ha

2006 2023

I II III IV V Всего
Total I II III IV V Всего

Total

Сосняк разнотравный
Mixed-grass pine

1 210
51,90

135
33, 30

45
11,10

5
1,23

10
2,47

405
100 0 206

73,83
40

14,34
30

10,75
3

1,08
279
100

4 245
45,10

226
41,62

32
5,89

29
5,30

11
2,00

543
100 0 353

67,75
137

26,30
18

3,45
13

2,50
521
100

6 274
48,30

214
37,70

40
7,10

22
3,90

17
2,90

567
100

3
0,72

355
84,93

41
9,81 0 19

4,54
418
100

Сосняк ягодниковый
Berry pine

2 57
10,50

320
58,90

133
24,50

30
5,50

3
0,55

543
100 0 135

58,70
57

24,78
33

14,35
5

2,17
230
100

5 169
29,30

314
54,50

76
13,20

17
3,00 0 576

100
11

1,95
342

60,76
188

33,39
11

1,95
11

1,95
563
100

7 328
57,30

180
31,50

49
8,60

6
1,05

9
1,60

572
100

3
0,92

234
71,77

57
17,48

6
1,85

26
7,98

326
100

Сосняк черничниковый
Blueberry pine

3 391
62,40

166
26,50

50
8,00

7
1,10

13
2,10

627
100 0 381

78,72
75

15,49
28

5,79 0 484
100

ППП 3, ППП 4 деревья 1-й категории санитарно-
го состояния отсутствовали. Только на ППП 5, 
ППП 6 и ППП 7 количество здоровых деревьев 
варьировало от 0,72 до 1,95 %. Снижение количе-
ства деревьев 1-й категории санитарного состо-
яния в 2023 г. по сравнению с таковым в 2006 г. 
свидетельствует об ухудшении санитарного со-
стояния древостоев на постоянных пробных пло-
щадях. Также за 17-летний период увеличилось 
количество деревьев 2-й категории санитарного 
состояния (ослабленные) на всех ППП. В 2006 г. 
количество таких деревьев не превышало 58,90 % 
(ППП 2), но в 2023 г. их количество увеличилось 
до 84,93 % (ППП 6). Последнее свидетельствует 
о преобладании ослабленных деревьев и ухудше-
нии санитарного состояния на пробных площадях. 
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Таблица 2
Table 2

Динамика средневзвешенной категории санитарного состояния 
в условиях Шарташского лесного парка в сосняках ягодникового, разнотравного 
и черничного типов леса в зависимости от степени рекреационного воздействия 

Dynamics of the weighted average category of sanitary condition 
in the conditions of the Shartashsky Forest Park in the pine forests of berry, 

mixed grass and blueberry forest types, depending on the degree of recreational impact

№
 П
П
П

№
 P

IP

Среднегодовая единовременная нагрузка
будни – выходные, чел./га

Average annual one–time load weekdays –weekends, 
people/ha

Средневзвешенная категория 
санитарного состояния

Weighted average category 
of sanitary condition

2006 г.
2006

2023 г.
2023

2006 г.
2006

2023 г.
2023

Сосняк разнотравный
Mixed-grass pine

1 0,12–0,14 Сильная
Strong 0,74–1,36 Сильная

Strong 1,69

Ослабленные 
лесные 

насаждения
Weakened forest 

plantations

2,39

Ослабленные 
лесные 

насаждения 
Weakened forest 

plantations

4 0,18–0,18 Сильная
Strong 0,99–2,33 Сильная

Strong 1,78

Ослабленные 
лесные 

насаждения
Weakened forest 

plantations

2,41

Ослабленные 
лесные 

насаждения
Weakened forest 

plantations

6 0,14–0,19 Сильная
Strong 0,42–0,52 Сильная

Strong 1,75

Ослабленные 
лесные 

насаждения
Weakened forest 

plantations

2,23

Ослабленные 
лесные 

насаждения
Weakened forest 

plantations
Сосняк ягодниковый

Berry pine

2 0,08–0,18 Сильная
Strong 1,02–2,44 Сильная

Strong 2,27

Сильно 
ослабленные 

лесные 
насаждения

Severely weakened 
forest plantations

2,60

Сильно 
ослабленные 

лесные 
насаждения

Severely weakened 
forest plantations

5 0,18–0,14 Сильная
Strong 0,62–0,79 Сильная

Strong 1,77

Ослабленные 
лесные 

насаждения
Weakened forest 

plantations

2,41

Ослабленные 
лесные 

насаждения
Weakened forest 

plantations

7 0,07–0,07 Сильная
Strong 0,55–1,30 Сильная

Strong 1,58

Ослабленные 
лесные 

насаждения
Weakened forest 

plantations

2,44

Ослабленные 
лесные 

насаждения
Weakened forest 

plantations
Сосняк черничниковый

Blueberry pine

3 0,07–0,10 Средняя
Average 1,12–1,74 Сильная

Strong 1,58

Ослабленные 
лесные 

насаждения
Weakened forest 

plantations

2,44

Ослабленные 
лесные 

насаждения
Weakened forest 

plantations
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Количество деревьев 3-й категории санитар-
ного состояния на всех ППП с 2006 по 2023 гг. 
варьировало от 5,89 до 24,50 %, а в 2023 г. – от 
9,81 до 33,39  %. Увеличение количества деревь-
ев 3-й категории санитарного состояния (сильно 
ослабленные) на ППП во всех трех типах леса 
свидетельствует о снижении качества их санитар-
ного состояния и устойчивости к рекреационной 
нагрузке. При распределении деревьев по катего-
риям санитарного состояния по густоте в 2006 г. 
количество деревьев 4-й категории санитарного 
состояния варьировало на всех ППП от 0,55 до 
2,90 %, кроме ППП 5, где деревья этой катего-
рии отсутствовали. В 2023 г. количество деревьев 
4-й категории увеличилось на шести ППП от 1,85 
до 14,35 %, что свидетельствует о высокой доле от-
пада на постоянных пробных площадях за 17-лет-
ний период на территории лесного парка Шарташ.

На основании полученных данных можно сде-
лать вывод, что за исследуемый период на семи 
заложенных ППП произошло ухудшение сани-
тарного состояния древостоев. Последнее под-
тверждается тем, что доля деревьев 1-й категории 
санитарного состояния отсутствует на четырех 
из семи ППП, деревья 2-й категории санитарно-
го состояния существенно преобладают на всех 
пробных площадях. Также следует отметить, что 
количество деревьев 3-й категории санитарного 
состояния увеличилось и высока доля отпада де-
ревьев на всех ППП. 

По данным табл. 2 можно отметить, что пока-
затели средневзвешенной категории санитарного 
состояния и среднегодовой единовременной на-
грузки увеличились с 2006 по 2023 гг. Так, в 2006 г. 
на ППП 1, ППП 2, ППП 4 и ППП 5 при сильной 
степени рекреационного воздействия средневзве-
шенная категория санитарного состояния варьи-
рует от 1,69 до 1,78 – ослабленные насаждения. 
На ППП 2 ее показатель составляет 2,27 – сильно 
ослабленные насаждения. Также в 2006 г., несмо-
тря на то, что ППП 3 и ППП 7 имеют среднюю 
степень рекреационного воздействия, показатель 
средневзвешенной категории санитарного состоя-
ния древостоев варьирует от 1,54 до 1,58, что ха-
рактеризует древостои как ослабленные. В 2023 г. 
при увеличении степени рекреационного воздей-

ствия (сильная) на ППП 2 балл средневзвешенной 
категории санитарного состояния составляет 2,60, 
что характеризует древостои как сильно ослаблен-
ные. На остальных ППП наблюдается сильная 
степень рекреационного воздействия, что свиде-
тельствует об увеличении показателя средневзве-
шенной категории санитарного состояния на всех 
ППП на 0,73 балла за исследуемый период. Это ха-
рактеризует древостои как ослабленные и сильно 
ослабленные. 

По полученным данным можно сделать вывод: 
древостои на ППП являются преимущественно 
ослабленными и сильно ослабленными по пока-
зателю средневзвешенной категории санитарного 
состояния. Это можно объяснить тем, что сред-
негодовая единовременная нагрузка увеличилась 
на 2,26 чел./га, что привело к сильной степени 
рекреационного воздействия на всех ППП. Также 
прослеживается четкая взаимосвязь между увели-
чением рекреационного воздействия и ухудшени-
ем санитарного состояния древостоев на ППП.

Выводы
1. Объектом исследования являются сосняки 

ягодникового, разнотравного и черничникового 
типов леса в условиях Шарташского лесного пар-
ка Екатеринбурга.

2. На заложенных семи постоянных пробных 
площадях за 2006 и 2023 гг. в Шарташском лесном 
парке среднегодовая единовременная нагрузка 
в будни увеличилась на 1,15 чел./га, а в выходные 
и праздничные дни – на 2,30 чел./га, что свидетель-
ствует об увеличении рекреационной нагрузки.

2. Распределение количества деревьев сосны 
по категориям санитарного состояния с 2006 по 
2023 гг. свидетельствует об уменьшении количе-
ства деревьев 1-й категории санитарного состоя-
ния на 62,40 %.

3. Увеличение количества деревьев 2-й катего-
рии санитарного состояния на 47,23 % (ППП 6), 
3-й категории санитарного состояния на 20,41 % 
(ППП 4), 4-й категории санитарного состояния на 
9,52 % (ППП 1) и количества деревьев 5-й кате-
гории санитарного состояния на 6,38 % (ППП 7) 
свидетельствует об ухудшении санитарного со-
стояния древостоев.
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4. Все заложенные постоянные пробные пло-
щади имели сильную степень рекреационного воз-
действия в 2006 г., кроме ППП 3 и ППП 7, которые 
имеют среднюю степень рекреационного воздей-
ствия. В 2023 г. среднегодовая единовременная на-
грузка выросла на 2,26 чел./га, что привело к силь-
ной степени рекреационного воздействия на всех 
семи ППП в условиях сосняков разнотравного, 
ягодникового и черничного типов леса.

5. В 2006 г. из семи ППП, заложенных в сосня-
ках разнотравного, ягодникового и черничниково-
го типов леса, шесть (кроме ППП 2) имели сред-
невзвешенную категорию санитарного состояния 
от 1,54 до 1,78 (ослабленные лесные насаждения). 
В 2023 г. показатель увеличился и варьирует от 
2,23 до 2,44 (ослабленные лесные насаждения), 
а на ППП 2 показатель составляет 2,60 (сильно 
ослабленные насаждения).
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